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Quel est I'intérét de I'autosurveillance glycémique ?
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Détection de Evaluation
I'hgperglgcémie ou de de l'impact de I'alimentation, des activités

Ajustement!
(Ajustement des doses d'insuline
en fonction des résultats)

’ . . physiques du stress et de la médication sur
I hgp°g|gcem|ez les niveaux de glycémie?
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Quelles sont les complications du diabéte3 ?
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Neuropathie (Nerfs) Néphropathie (Reins)
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Pied diabétique
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Rétinopathie (Oeil) Maladies
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1. « Pratique de I'auto-surveillance glycémique en France : Données d'une enquéte nationale », Santé public, 2017/2 (Vol. 29), pages 229 a 240.
2. INESSS,Autosurveillance glycémique chez les adultes non traités par l'insuline, Décembre 2013
3. Organisation mondiale de la santé (OMS). Diabéte. Site internet : OMS. Genéve (Suisse) ; 2020
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Fréquence et objectif de I'autosurveillance glycémique*
pall o J Sl dussdd auilall awslyoll 6uig

Indications

Spull pyo ggi

Diabéte de type 1
1 goill go Suull PSyo

Diabéte de type 2

2 ggill go Jhuull Pyo

Insulinothérapie en cours
Hguillly Sl sl

Insulinothérapie prévue
al bbaall glguidly ausll

Sous Insulinosécréteurs
odguuidll jlpsl wiljeno clga

Diabéte gestationnel
Jooll (sp5uu
o

Rythme de I'autosurveillance

glycémique
pall yaul @ilall aslyoll Jazo

Au moins 4 fois par jour
ool o6 Wilio 4 Jo 1l Lle

Au moins 4 fois par jour
ooul o6 Wil 4 J5II Lle
2 a 4 fois par jour
ogyl o Wilpo 4-2
De 2 fois par semaine a 2 fois par jour
04l (6 oo I gguull (6 uipo o

Au moins 4 fois par jour
ogdl 6 Wiljo 4 J51l Gle

Objectifs glycémique
pall 6 Juull dpusi Lolani
Avant les repas : 70 a 120 mg/dl
En post-prandial* : < 160 mg/dl

Ja/ 20120 I 70 :J501 Jub
Ja/ 20 160> :J51ll 29y

Avant les repas : 70 a 120 mg/dl
En post-prandial* : < 180 mg/

J2/ 20120 J170: JA0I Jus
Ja/ 20 180> : J51l asy

Ajeun: < 95 mg/dl
En post-prandial* : < 120 mg/dl
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Interprétation du code couleur®

o3l o6 Jhull glajjl
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Supérieur
a 120 mg/dL

*2h apres les repas
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GLYCEMIE
NORMAL
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DET
I'intervalle
70 - 120 mg/dL

o3l 6 A pdi

HYPOGLYCEMIE
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Inférieur
a 70 mg/dL

4. Bon usage des dispositifs médicaux, indication et prescription d'une autosurveillance glycémique chez un patient diabétique ; HAS 2007

5. Manuel d'utilisation precigo
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